
Zusammenfassung der Studienergebnisse: „Handwärmegerät senkt 
postprandialen Blutzucker“ 
Die im Dokument vorgestellte Studie untersuchte die Auswirkungen einer Handheizung 
auf den Blutzuckerspiegel nach dem Essen (postprandial) sowie im nüchternen 
Zustand. Sie wurde als doppelt verblindete, randomisierte und kontrollierte Cross-over-
Studie durchgeführt. 
Hintergrund 

● Ziel: Untersuchung, ob Handheizung mit oder ohne Unterdruck die 
Blutzuckerregulation beeinflusst. 

● Kontext: Wärmebehandlungen haben bekannte Vorteile wie verbesserten 
Stoffwechsel und Durchblutung. Diese Studie erforscht gezielt die Wirkung einer 
partiellen Wärmeapplikation. 

● Bedeutung: Reduktion des postprandialen Blutzuckers könnte ein neuer Ansatz 
für Menschen sein, die Schwierigkeiten mit traditionellen Methoden wie 
Bewegung haben. 

 
Studienaufbau 

● Teilnehmer: 30 gesunde Erwachsene (17 für nüchternen Blutzucker, 13 für 
postprandialen Blutzucker). 

● Intervention: Einsatz des AVACEN 100 Geräts, das Wärme und optionalen 
Unterdruck auf die Hand anwendet. 

● Messungen: Veränderungen des Blutzuckerspiegels wurden vor und nach der 
Intervention erhoben, sowohl nach einer Glukoselösung (postprandial) als auch 
im nüchternen Zustand. 

 
Ergebnisse 

1. Postprandialer Blutzucker: 
o Eine signifikante Reduktion des Spitzenblutzuckerspiegels wurde nach 

der Wärmebehandlung ohne Unterdruck beobachtet (18 mg/dL; p=0,039). 
o Auch der Gesamtdurchschnitt (AUC) zeigte eine Reduktion um 7,9 % 

(p=0,024). 
2. Nüchterner Blutzucker: Keine signifikanten Veränderungen. 
3. Körpertemperatur: Es gab keine merkliche Erhöhung der Kerntemperatur, was 

auf eine stressfreie Anwendung hinweist. 
 

Schlussfolgerungen 
● Wirkung: Die Handheizung zeigte vielversprechende Ergebnisse in der Reduktion 

postprandialer Blutzuckerwerte. 
● Vorteile: Nicht-invasiv, einfach anzuwenden und potenziell attraktiv für 

Personen mit Bewegungseinschränkungen. 
● Einschränkungen: Kleine Stichprobengröße, geschlechtliche Unterschiede nicht 

vollständig untersucht. 
Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Handheizung ein wertvolles ergänzendes 
Werkzeug zur Blutzuckerkontrolle sein könnte. 
 
 


